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‘Iemand die naar je luistert kan het

De moeder van Nina Aalbers
was pas 55 jaar toen ze dingen
begon te vergeten en simpele
dingen opeens niet meer wist of
kon. Nina, haar broer en familie
voelden dat er iets niet klopte.
Maar omdat ze nog zo jong was,
dacht niemand aan beginnende
dementie. In het begin was
Nina haar voornaamste
mantelzorger, omdat haar
moeder nog geen professionele
hulp kon krijgen.

'Ze vond dat er niets aan de hand was
en wilde geen hulp of onderzoeken’,
vertelt Nina. 'Het is heel moeilijk om
iemand die niet wil, te dwingen naar
een arts te gaan en zich te laten
onderzoeken. Mijn moeder was vooral
heel boos op mij. Ze voelde zich
verraden en het was allemaal mijn
schuld. Dat vond ik het moeilijkst aan
de situatie. Je voelt je machteloos als
je iemand zo ziet afglijden. Ik was
voortdurend bang dat het mis zou
gaan. Dat voorstadium was een vrese-
lijke tijd. Ze had nog geen recht op
hulp of ondersteuning. Eigenlijk
wacht je dan tot het erger wordt.’
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Machteloosheid

Op een gegeven moment liep de
situatie uit de hand. Nina's moeder
kreeg wanen en hallucinaties en werd
opgenomen in de crisisopvang. Daar
kreeg ze de diagnose dementie.
Terugkijkend op die periode zegt Nina
dat de constante zorgen het zwaarst

Soufiane Touzani en wethouder Faouzi Achbar (rechts) bij de lancering

o

Vivienne Magalie

verschil maken’

|

Nina Aalbers: ‘Mantelzorger zijn is vaak
een proces dat jaren kan duren’

3 (,
Arnoud Verheij

waren. ‘Eigenlijk was ik altijd in vast en wist niet meer wat ik moest

paniek. En daar kwamen de machte-
loosheid en het verdriet nog bij. Je
hart breekt als je je moeder gedwon-
gen moet laten opnemen. Ik kon de
situatie pas een beetje loslaten toen
mijn moeder veilig opgenomen was.’

doen. Iemand die naar je luistert kan
echt het verschil maken. Er zijn ook
chatgroepen voor mantelzorgers. Daar
kun je bij gelijkgestemden je verhaal
doen en tips delen. Ik wilde dat ik dat
allemaal eerder had geweten.’ Andere

FC STRAAT heeft in opdracht van de gemeente Rotterdam het
nieuwe platform Opjouwplein.nl gemaakt. De website biedt
Rotterdammers een overzicht van alle gratis activiteiten op de
Cruyff Courts en Krajicek Playgrounds in de stad.

mantelzorgers adviseert Nina: ‘Zoek
vooral hulp eninformatie. En denk
vooral ook aan jezelf. Mantelzorger
zijn is vaak een proces dat jaren kan
duren. Zo voorkom je dat je er zelf aan
onderdoor gaat.’

Je verhaal doen

Nina ontdekte pas laat dat er allerlei
hulp beschikbaar is voor mantelzor-
gers. Zoals Mantelfoon. ‘Daar kon ik
mijn verhaal kwijt. Ik zat helemaal

U bent mantelzorger als u langere tijd voor iemand zorgt uit uw omgeving.
Zoals uw partner, een familielid, kennis, vriend of vriendin. Of als uw kind
extra zorg nodig heeft. De gemeente Rotterdam is blij dat u mantelzorger
bent. Daarom doen wij ook iets voor u: we geven als dank een Rotterdam-
pas cadeau. Aanvragen kan nog tot 15 december. Ook is er een parkeerver-
gunning voor mantelzorgers. Kijk voor meer informatie op rotterdam.nl/
mantelzorg.

Wie mag bij uw gegevens?

De persoonsgegevens van alle inwoners van Nederland staan

in de Basisregistratie Personen (BRP). De gemeente houdt deze
gegevens bij. Andere instanties of personen kunnen deze inzien.
Maar soms kunt u dit weigeren.

Het gaat bijvoorbeeld om uw naam,
adres, geboortedatum, reisdocumen-
ten en gegevens over uw ouders en
kinderen. Deze informatie mag
gebruikt worden om wettelijke taken
uit te voeren, bijvoorbeeld voor het
innen van belasting of het betalen van

om uw gegevens vragen, vraagt de
gemeente u eerst om schriftelijke
toestemming. In dit geval kunt u dus
weigeren. Als bijvoorbeeld een
advocaat vraagt om uw gegevens,
wordt dit per aanvraag beoordeeld.

Op ieder plein kunnen bezoekers via
een QR-code gemakkelijk toegang
krijgen tot het platform, en zien welke
activiteiten er op de 32 pleintjes in de
stad georganiseerd worden.

Op 27 oktober waren wethouder

Faouzi Achbar (Sport) en Soufiane
Touzani, oprichter van FC STRAAT,
samen op de Krajicek Playground
Henegouwerplein bij de start van het
platform. Lees er meer over op
rotterdam.nl/nieuws.

pensioen. U kunt dit niet weigeren.
Het voordeel hiervan is dat u niet aan
elke instantie apart uw gegevens
hoeft te verstrekken.

Toestemmen of weigeren
Als andere personen of organisaties

Wilt u niet dat andere personen of
organisaties uw gegevens inzien? Dan
kunt u een formulier invullen om dat
te regelen. Iedereen vanaf 16 jaar
mag een geheimhouding aanvragen.
Kijk op rotterdam.nl/loket/
geheimhouding of bel 14 010.

Mantelfoon

Bel Mantelfoon voor
advies, informatie
en een luisterend
oor. 7 dagen per
week, 24 uur per dag
gratis bereikbaar via
0800777 33 33.0f
chat via de website
mantelfoon.nl

Dagvande
mantelzorg

10 november is de dag
van de mantelzorg.
De dag waarop

alle mantelzorgers

in het zonnetje
worden gezet. Alle
gebieden organiseren
activiteiten, kijk voor
meer informatie

op mantelfoon.
nl/dag-van-de-
mantelzorg-2024

Weet u niet zeker of
u al geheimhouding
heeft? Dat kunt u zien
op de website mijn.
overheid.nl

Ga voor meer
informatie over de
BRP naar
rijksoverheid.nl (tik
BRP in het zoekveld)


http://rotterdam.nl/mantelzorg
http://rotterdam.nl/mantelzorg
http://mantelfoon.nl
http://mantelfoon.nl/dag-van-de-mantelzorg-2024
http://mantelfoon.nl/dag-van-de-mantelzorg-2024
http://mantelfoon.nl/dag-van-de-mantelzorg-2024
http://Opjouwplein.nl
http://rotterdam.nl/nieuws
http://rotterdam.nl/loket/geheimhouding
http://rotterdam.nl/loket/geheimhouding
http://mijn.overheid.nl
http://mijn.overheid.nl
http://rijksoverheid.nl

3000 scooters
Intotaaliserin
Rotterdam ruimte voor
3000 deelscooters,
3000 deelfietsen en
750 deelbakfietsen.
Lees er meer over

op rotterdam.nl/
deelvervoer

MeldR-app
Eenvoudig een
melding van overlast
maken kan via de
MeldR-app op uw
telefoon. Ga voor
meer informatie naar
rotterdam.nl/meldr of
scan onderstaande
QR-code:

Aangeboden door
de ombudsman
Rotterdam-Rijnmond

Het kantoor van

de ombudsman
Rotterdam-Rijnmond
vindt uop de
Batavierenstraat 15-
35 (Oude Westen).

Heeft u hulp nodig?
Kijk dan op orr.nl,
bel gratis naar 0800
0802 of mail naar
info@orr.nl
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S?engere regels deelvervoer

Deelvervoer is een van de manieren om onze stad bereikbaar, aantrekkelijk en gezond te houden.
Kortgeleden heeft de gemeente nieuwe vergunningen verstrekt. Wat rijdt er straks allemaal in
Rotterdam? Wat doet de gemeente om overlast te beperken en wat kunt u zelf doen? 5 vragen en
antwoorden over deelvervoer in Rotterdam.

Welke aanbieders zijn er?
1 Vanaf februari 2025 zijn er 3

aanbieders van deelscooters en
-fietsen in Rotterdam. Check doet dat
als aanbieder van deelscooters, Lime
met elektrische deelfietsen en Felyx
met deelscooters en elektrische
deelfietsen. De oranje deelfietsen van
Donkey Republic verdwijnen uit
Rotterdam. De groene scooters van
GO Sharing zijn sinds augustus al
vertrokken. Volgend jaar gaat de
gemeente ook nieuwe vergunningen
voor deelbakfietsen verlenen. Op dit
moment zijn dat Bagme en Cargoroo.

Wat verandert er?

In de nieuwe vergunningen

staan strengere regels. Zo
mogen deelvoertuigen minder lang
stilstaan. En bij parkeren op de stoep
moet er genoeg ruimte zijn voor
voetgangers om door te kunnen
lopen. Rond evenementen worden
duidelijkere afspraken gemaakt om
overlast te voorkomen. Er kan
bijvoorbeeld een aangepast
servicegebied worden vastgesteld,
zodat voertuigen niet meer overal op
straat worden geparkeerd rond een
evenement.

Wat kunt u doen bij overlast?
Hebt u overlast van deelvoer-
tuigen op straat, op pleinen, in
parken of plantsoenen? Meld dit dan
altijd aan de gemeente. Dit kan via:
o Telefoonnummer 14 010
e De MeldR-app op uw telefoon

.Vanaf koménd ja

van deelscooters en -fietsen

e Het online formulier via de site
meldr.rotterdam.nl

Meldt u overlast via MeldR of online?
Stuur dan een foto mee. Dan kunnen
de gemeente en de aanbieder van de
deelfiets of -scooter de overlast beter
oplossen.

Waarom is melden
belangrijk?
De gemeente stuurt uw

melding door naar de aanbieder van
de (bak)fiets of scooter. Wat er dan
gebeurt, hangt af van het soort
melding. Staat een fiets of scooter
bijvoorbeeld heel erg in de weg? Dan
waarschuwt de aanbieder de laatste
gebruiker. Krijgt de gebruiker
regelmatig een waarschuwing? Dan
krijgt deze een boete of wordt
geblokkeerd.

gelden er strengere regels voor aanbieders
iy E

Joep Boute

Komen er vaak meldingen over
dezelfde plek binnen? Dan kan de
aanbieder het servicegebied aanpas-
sen. Dan kunnen deelfietsen of
-scooters niet meer op die plek
geparkeerd worden.

Hoe zit dat met hubs?

Een zogeheten vervoershub is
een verzamelplek voor
deel(bak)fietsen en deelscooters. Op

steeds meer plekken in Rotterdam
opent de gemeente Rotterdam deze
afgebakende parkeervakken. Zo
zwerven er minder scooters door de
stad. Ook staan er minder deelscoo-
tersin de weg. Gebruikers kunnen
alleen binnen zo'n parkeervak hun
deelscooter of -fiets na een rit op slot
zetten. Buiten het parkeervak lukt dit
niet. Eind dit jaar zijn er 200 van dit
soort hubs door heel de stad.

Paspoort
bezorgen

Wachtrij bij de balie
overslaan? Laat uw
reisdocument bezorgen. Als
inwoner van de gemeente
Rotterdam kunt u een
aangevraagd paspoort of
ID-kaart thuis of op het werk
laten brengen.

Een reisdocument laten bezorgen
scheelt u wachttijd en reistijd.
Bezorgen kan op alle adressen in
Nederland (behalve op de
Waddeneilanden) en kan ook in de
avond of op zaterdag. De afspraak
maakt u met AMP Groep,

een bedrijf waar-
mee de gemeente

samenwerkt voor de
bezorging. De
bezorgkosten -
ziin 6,20 euro | #w

: - .
per reisdocu- “; ey
ment. _ ID-beyjj
Aanwezig

Kiest u voor bezorging? Dan moet
u uw paspoort of identiteitskaart
persoonlijk in ontvangst nemen. U
moet dus aanwezig zijn op het
adres van bezorging op het
afgesproken tijdstip. Dat geldt ook
voor minderjarigen en baby’s.

Lees meer over thuisbezorgen op
rotterdam.nl/reisdocumenten-
laten-bezorgen.

Colofon

De Stadskrant is een uitgave van de
gemeente Rotterdam en verschijnt
iedere 2 weken. 48e jaargang.

Redactie Stadskrant

Column Ombudsman

Ombulance: iedere woensdag hulp op Zuid

De inlooplocatie van de Ombudsman Rotterdam-Rijnmond (ORR) bij het Zuidplein is op 1 november
definitief gesloten. Maar maakt u zich geen zorgen: we blijven op Zuid! ORR komt naar u toe. Vanaf
nu rijdt de Ombulance, de mobiele spreekkamer van ORR, namelijk iedere week door de wijken van

Rotterdam-Zuid.

Inwoners die vastlopen bij de
gemeente kunnen hier zonder
afspraak terecht voor hulp, advies en
een luisterend oor. Of het nugaat om
lange wachttijden in de zorg, proble-
men met parkeervergunningen,
uitkeringen, overlast door vuilcontai-
ners of andere zaken. Onze medewer-
kers zijn er om u te ondersteunen en
samen naar oplossingen te zoeken.
Elke woensdag tussen 11.00 en 12.00

uur parkeert de Ombulance op een
andere locatie op Zuid.

‘Met de Ombulance komen we
letterlijk naar de mensen toe, precies
daar waar onze hulp het hardst nodig
is’, legt ombudsvrouw Marianne van
den Anker uit. ‘Door dichtbij te zijn,
hopen we het makkelijker te maken
om klachten te bespreken en snel
ondersteuning te bieden.’

Loopt u vast bij de gemeente? Is de menselijke maat zoek? De ombudsman
Rotterdam-Rijnmond is onafhankelijk, kost u niets en behandelt klachten
over de gemeente Rotterdam en over organisaties die de taken van de
gemeente uitvoeren. Problemen in de jeugdhulp of op school? Neem dan

contact op met de kinderombudsman.

Of unu vragen hebt, een probleem
wilt bespreken of simpelweg behoefte
hebt aan een gesprek, de Ombulance
is er voor u. Bent u nieuwsgierig naar
wat de ORR voor u kan betekenen?
Bekijk dan snel de data en locaties op
onze website en loop gerust eens
binnen bij de Ombulance.

Ombudsman Rotterdam-Rijnmond
Marianne van den Anker

Alice Kalis

Gemeente Rotterdam

Postbus 1130, 3000 BC Rotterdam
& 14010

@ stadskrant@rotterdam.nl

# www.rotterdam.nl/stadskrant

Bezorgklachten Rotterdam

& 0180-641910

# www.dehavenloods.nl/
bezorgklacht

Bezorgklachten Rozenburg en

Hoek van Holland

# www.uitgeverijwestmedia.nl/
klachten

Contact met de gemeente

% 14010

# www.rotterdam.nl

Volg de gemeente op LinkedIn, X,
Facebook, Instagram en YouTube

Handige websites

@& www.rotterdam.nl/mijnloket:
direct online aanvragen producten
en diensten

# www.rotterdam.nl/melding-vraag-
of-klacht: klachten, tips, vragen

& www.rotterdam.nl/rotterdam-

bericht: officiéle bekendmakingen

www.rotterdam.nl/vraagwijzer

www.rotterdam.nl/stadswinkels

www.rotterdam.nl/bereikbaar

NS = Gemeente

y | Rotterdam
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‘Met weinig moeite maak je anderen blij’

Kavita Khargi is budgetmaatje
en helpt Rotterdammers om
meer inzicht te krijgenin

hun geldsituatie. Met haar
verhaal wil ze andere mensen
enthousiast maken om ook
vrijwilliger te worden. ‘Je maakt
anderen blij en zelf heb je er ook
veel aan.’

‘Een mevrouw die ik hielp had long
covid en kon daardoor niet werken’,
vertelt Kavita. 'Ze ging van een salaris
naar een uitkering. Door long covid
had ze concentratieproblemen,
waardoor ze haar nieuwe situatie niet
kon overzien. Daarom deed ik samen
met haar de administratie.’

Kavita: ‘3 maanden lang was ik elke
week ruim een uur bij haar, daarna
kon ze het weer zelf. Dat is dus wat
mijn werk oplevert. Hierdoor heb ik
geleerd dat je met weinig moeite
anderen blij kan maken.’

Goed te combineren
Coodrdinatoren van Budgetmaatjes
010 beoordelen de situatie van
hulpvragers. Ze kijken dan bij welk

budgetmaatje diegene het beste past.

Vrijwilligers kunnen zelf bepalen
hoeveel mensen ze helpen en
wanneer. Kavita helpt meerdere
mensen. Ze doet dit naast haar werk
bij de gemeente. 'Dat is uitstekend te
combineren. Nu help ik 1 persoon
tegelijk. Als de hulpvraag kleiner

Kavita Khargi: ‘Mijn drive is vooral om veel Rotterdammers te helpen’
X )

wordt kan ik misschien nog iemand
erbij helpen.’

Leerzaam en leuk

‘Bijnaiedereen kan een budgetmaatje
worden’, zegt Kavita. ‘Als je digitaal
vaardig bent en wat geduld hebt,
zeker! De mensen die je tegenkomt
weten soms niet hoe ze iets moeten
aanvragen of wijzigen via het
internet. Ook durven sommigen zelf
niet te bellen naar een instantie.

Bijvoorbeeld omdat ze niet weten wat
ze moeten zeggen. Dan doen we dat
samen.’

Budgetmaatje zijn is niet alleen heel
leerzaam maar ook heel leuk, vindt ze.
‘Ik heb contact met andere maatjes.
We komen om de paar weken bij
elkaar om ervaringen uit te wisselen.
Het zijn mensen van alle leeftijden.
Ook werkende mensen, of studenten
die ervaring willen opdoen.’

b

Rhalda Jansen

Vrijwilligersvergoeding

Tegenover het werk van een budget-
maatje staat een vrijwilligersvergoe-
ding van 25 euro per maand.

Kavita: ‘Maar ik heb ervoor gekozen
daarvan af te zien. Dan blijft het geld
voor Budgetmaatjes 010. Mijn drive is
vooral om veel Rotterdammers te
helpen.

Ook budgetmaatje worden? Of wilt u
hulp bij geldzaken? Kijk dan op de
website budgetmaatjes010.nl.

Gemeente Rotterdam

Energieklusser helpt u besparen

De dagen worden korter en de temperatuur daalt. Wilt u geld
besparen op uw energierekening? Vraag dan een energieklusser
aan. De energieklusser komt bij u thuis en doet kleine klusjes die
energie besparen. De gemeente betaalt de kosten.

De energieklusser is er speciaal voor
Rotterdammers met een laag
inkomen. Een energieklusser doet
kleine klusjes bij u thuis. Bijvoorbeeld
ledlampen installeren. Of tochtstrip-
pen en radiatorfolie plaatsen. Ook
vertelt de energieklusser wat u kunt
doen om energie te besparen. Zo
bespaart u ongeveer 200 euro per
jaar op uw energierekening.

Aanvragen?

Controleer of u recht hebt op een
energieklusser op de pagina
rotterdam.nl/energie
klusser-aanvragen. Vul uw gegevens
in via de knop ‘Energieklusser
aanvragen'. De energieklusser belt u
of mailt u binnen 2 weken voor een
afspraak. Vindt u dit moeilijk of hebt u
vragen? Bel dan 14 010.

Gratis internetin de bieb

Rotterdammers kunnen vanaf 6 november in alle bibliotheken in de
stad gratis en veilig internet gebruiken.

Een afspraak maken in het ziekenhuis,
het regelen van een verzekering of
contact met de overheid gaat steeds
vaker online. Maar u moet bijvoor-
beeld ook op internet kunnen als u
zaken bij het UWV moet regelen of
wilt solliciteren. Niet iedereen heeft
geld voor internet thuis, of voor een
grote databundel om mobiel te
internetten. De gemeente Rotterdam
vindt het daarom belangrijk dat alle
Rotterdammers gratis gebruik
kunnen maken van veilig internet.

Hulp nodig?

In de Rotterdamse bibliotheken kunt
uin de meeste vestigingen terecht
met vragen over het werken met een
computer en surfen op het internet. En
bij het Informatiepunt Digitale
Overheid helpen ze u de weg te
vinden op de websites van de
overheid. Ook zijn er speciale
cursussen voor senioren. Kijk op
bibliotheek.rotterdam.nl/
activiteiten/digitaal.

Rhalda Jansen

Budgetmaatjes 010
Vorig jaar zijn 216
Rotterdammers
gekoppeld aan een
budgetmaatje. Dat
worden er dit jaar
zeker 300.

Geldzorgen?

Heeft u geldzorgen?
En wilt u met iemand
praten? U staat er niet
alleen voor. U kunt
anoniem chatten via
de pagina rotterdam.
nl/geldzorgen. Op
deze pagina vind

u meer informatie
over waarmee de
gemeente u kan
helpen.

Zorgeloos Verbinden
Gratis internetten

in de Rotterdamse
bibliotheken is
onderdeel van de
landelijke campagne
Zorgeloos Verbinden.
Verschillende
gemeenten doen
hieraan mee.


http://budgetmaatjes010.nl
http://rotterdam.nl/geldzorgen
http://rotterdam.nl/geldzorgen
http://rotterdam.nl/energieklusser-aanvragen
http://rotterdam.nl/energieklusser-aanvragen
http://bibliotheek.rotterdam.nl/activiteiten/digitaal
http://bibliotheek.rotterdam.nl/activiteiten/digitaal

Planning

Het eerste gedeelte
van dit project is
waarschijnlijk voor

het einde van het jaar
al afgerond. Volgend
jaar zijn de luifels en
gevelsinderestvan
de straat aan de beurt.

Soepuurtjes

Voor informatie over
de soepuurtjes en
aanmelden, kunt u
terecht bij Huis van
de Wijk Ommoord
(Sigrid Undsetweg
300) en Huis van
de Wijk Het Lage
Land (Remmet van
Milplaats 15).

Gratis ontbijten
Voor informatie over
gratis ontbijten in
De Romeynshof en
Huis van de Wijk
Ommoord, mail naar
info@boo.nl
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Crooswijk

‘Kijk, het is meteen een stuk lichter

Het opknappen van de Crooswijkseweg is inmiddels in volle gang,
de eerste verouderde luifels zijn al weggehaald. Wethouder Robert
Simons nam een kijkje bij de aftrap van deze ‘luifelaanpak’.

Het geluid van schroefmachines klinkt
aan de Crooswijksweg. Bij de
kapsalon op nummer 99 verdwijnt
deze maandagmorgen het eerste
stukje overkapping. Dat betekent dat
het verbeteren van de gevels hier nu
echt begonneniis.

En datis broodnodig, zegt wijkmana-
ger Saskia Hak van de gemeente. Ze
noemt de Crooswijkseweg vanwege
de verwaarloosde uitstraling nu een
‘pijnpunt voor de wijk'.

‘Terwijl zo’'n winkelstraat juist een
ontmoetingsplek moet zijn, het hart
van een buurt.’ Daar is wethouder
Robert Simons (Haven, Economie,
Horeca, Vastgoed en Bestuur) het

helemaal mee eens. 'Ik zie overal in
Rotterdam hoe belangrijk dit soort
straten zijn voor een wijk.' Daarom
start er nu een gevelverbeterproject
aan de Crooswijkseweg. Het moet de
winkelstraat haar oude allure
teruggeven. Of zoals wijkraadslid
Bumin Belgiican het omschrijft: ‘Dit
moet weer een warme, vriendelijke
straat worden.’

Verschil

Abdel Bouchibti begeleidt het project
in opdracht van de gemeente en kijkt
maandag tevreden toe hoe de eerste
stukken luifel worden losgeschroefd.
De verouderde overkappingen
verdwijnen vrijwel overal in de straat.

bij de aftrap van de luifelaanpak

Abdel wijst: ‘Kijk, het is meteen een
stuk lichter. Wat een verschil hé.

Eerste stap

Toch is het weghalen van die overkap-
pingen pas de eerste stap. De
gemeente knapt vervolgens ook de

David Rozing

gevels van de winkelpanden op.
Sommige winkelpanden krijgen hun
sfeerbepalende bovenramen weer
terug. En betrokken ondernemers
krijgen bovendien eenmalig budget
om nieuwe gevelreclame aan te
brengen.

Prins Alexander

De 83-jarige Liesbeth, een van de vrijwilligers, helpt mee in De Romeynshof

Jan van der Meijde

‘Eten verbindt en dat zie je hier’

Bijpraten, ontmoeten en lekker eten. Het zijn de ingrediénten voor geslaagde soepuurtjes en gratis
ontbijtmomenten in Het Lage Land en Ommoord.

In het Huis van de Wijk in Ommoord
enin cultureel centrum de Romeyns-
hof kunnen bewoners aanschuiven bij
gratis ontbijten. Voor soepuurtjes zijn
wijkgenoten welkom in de Huizen van
de Wijk Het Lage Land en Ommoord.

Goede sfeer

'Het is enorm in trek’, vertelt Marco
van Gent van gro-up buurtwerk over
de soepuurtjes. ‘We serveren verse
soep met stokbrood en smeersels. De
eerste keren was de soepmaaltijd
gratis, nuvragen we 2,50 euro.
Bewoners lieten al weten dat ze dat
geen punt vinden. De sfeer is goed.
Het is gezellig druk en mensen blijven
komen. Je ziet dat mensen die anders

nooit hun huis uitkomen, hier toch
zijn. Of we zien ze ineens op de
creamiddagen. Dat bereik je omdat
eten verbindt, en dat zien we hier.

Team staat klaar

Marco regelt de soepmaaltijden, maar
benadrukt: ‘'We staan met een heel
team van enthousiaste vrijwilligers
klaar voor de bewoners. De energie is
geweldig.

‘Mensen komen graag terug’
‘Vrijwilligers helpen fantastisch mee’,
vindt ook Lillian Ketting, bedrijfslei-
der van de Romeynshof. ‘Bij een gratis
ontbijt schuiven per keer 30 mensen
aan. Mensen komen graag terug.

Zoals een bewoner die weduwnaar is
geworden. Hij had moeite met
aansluiting. Hij geniet ervan dat hij nu
mensen om zich heen heeft.’

Mengeling

Het gratis ontbijt is een initiatief van
de wijkraad om de samenhang in de
wijk te vergroten. Lillian: 'In Ommoord
wonen best veel ouderen en nieuwko-
mers. De gezamenlijke eetmomenten
brengen gezelligheid. Je kunt
kennismaken met wijkgenoten. Of
bijpraten met elkaar en zorgen delen;
op deze plek kun je je op je gemak
voelen. We hopen op een mengeling
waarbij huidige bewoners en nieuw-
komers elkaar weten te vinden.’

Overschie

Baanwegtunnel
opgeknapt

Er is geschilderd, gereinigd en
de verlichting is vervangen.
De Baanwegtunnelis een stuk
lichter na een opknapbeurt.

Via de Baanwegtunnel kan het
verkeer onder de A13 van de Baan-
weg naar de Ruggeweg en de
Almeidestraat.

Wit en schoon

De tunnelis flink onder handen
genomen. De plafonds van de
onderdoorgangen zijn wit geschil-
derd; de tegels van de wanden zijn
schoon en er hangen LED-armaturen
die meer licht geven. De scheidings-
banden tussen de fietspaden en de
rijbaan vallen meer op omdat ze wit
zijn gemaakt.

In 2025 zijn de laatste werkzaamhe-
den. Dan krijgt het asfalt van de
fietspaden en de rijbaan van de tunnel
een nieuwe toplaag.

Onveilig gevoel

Het opknappen is een actie uit het
jaaractieplan van Wijkraad Over-
schie: het aanpakken van plekken die
een onveilig gevoel geven. Ga voor
meer informatie over de wijkraad en
verschillende projecten naar de
website mijn.rotterdam.nl/overschie.

Arnoud Verhey


mailto:info%40boo.nl?subject=
http://mijn.rotterdam.nl/overschie
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Dit jaar herdenken we dat het 80 jaar geleden is dat in Rotterdam en Schiedam de grootste razzia van

Nederland plaatsvond. In het project ‘Verhaal van mijn vader, plaatsen van scheiding worden plaatsen

van verbinding’ staat deze razzia centraal. Dit gebeurt onder andere met een tentoonstelling, het
plaatsen van een geveltekst en de theatervoorstelling Houd Moed! Verder is maandag 11 november de

eerste stedelijke kranslegging.

Op 10 en 11 november 1944 werden
52.000 jongens en mannen van 18 tot
40 jaar gedeporteerd. De Duitsers
bezetten 11 gebouwen en terreinen
als verzamelplaatsen. Eén ervan was
de remise in aanbouw aan de Sluis-

jesdijk. Hier wordt nu een geveltekst
en een paneel aangebracht. Hierop
staan fragmenten van de verhalen van
twee van de gedeporteerden:
Leendert Hordijk (toen net 18) en
Pieter van Zijl (nog net 40).

Tentoonstelling

Op 9 november wordt in het Dokhuis
(Doklaan 10) in Charlois de expositie
‘Stemmen van de razzia’ geopend. De
kleine expositie bestaat uit een
historisch deel en een deel beeldende

kunst. U kunt de expositie tot

1 december bezoeken. Bezoektijden
zijn donderdag tot en met zondag van
12.00 tot 17.00 uur, behalve vrijdag
15 november.

Activiteiten

Het programma van ‘Verhaal van mijn
vader’ bestaat verder uit lezingen,
lesaanbod voor scholen en wijkwan-
delingen. Een overzicht van alle
activiteiten vindt u op
dezoeknaarschittering.nl/
activiteiten-verhaal-van-mijn-vader.

Theatervoorstelling
Theaterstichting Het Lage Licht
brengt Houd Moed! In het toneelstuk
vertellen 3 jongemannen hoe ze zijn
opgepakt en wat ze hebben meege-
maakt in de Duitse werkkampen. De
voorstelling is tot en met 1 december
op verschillende plekken in Rotter-
dam te zien. Op hetlagelicht.nl/
speellijst-houd-moed/ vindt u een
overzicht van de speeldata.

Stedelijke kranslegging

Maandag 11 november om 15.00 uur
is bij het Razzia Monument Rotter-
dam aan de Parkkade 1 voor het eerst
een stedelijke kranslegging ter
herdenking van de razzia. De krans-
legging is georganiseerd door
stichting Razzia Monument Rotter-
dam en de gemeente.

Hoogvliet

-

David Rozing

Vr1]w1[llgers gezocht

Bewoners die niet zo veel geld hebben helpen via buurtkastjes. Dat
doen Michelle en haar vader Robert van Buurt Bestuurt Centrum en
Middengebied, nual zo'n 2,5 jaar. Hoewel ze dit graag doen, kunnen
ze inmiddels wel wat hulp gebruiken.

‘Tedere vrijdag halen we levensmid-
delen en hygiéneproducten op, zoals
zeep en shampoo, die de voedselbank
Hoogvliet over heeft’, vertelt Michelle.
‘Die verdelen we over 5 buurtkastjes.
Vaak moeten we de kastjes ook nog
schoonmaken en ook daar gaat best
wat tijd inzitten.’

Welkom

Om dit vrijwilligerswerk te kunnen
blijven doen, roepen Michelle en
Robert andere Hoogvlieters op om
mee te helpen. Tk denk dat meer
mensen graag wat voor een ander

doen. Dus, heeft u tijd over en zin om
mee te helpen? Ik hoor het graag, u
bent van harte welkom.’

Het telefoonnummer van Michelle is
06335140 62.

Zelf erin zetten

Ook welkom zijn levensmiddelen en
hygiéneproducten. U kunt deze zelf in
een van de buurtkastjes zetten.

De kastjes staan aan de Grondel-
straat, Gustaaf van Gelderpad,
Treknet, Barbeelsingel en bij Huis van
de Wijk De Zevensprong aan de
Mosoelstraat 20.

Hoeck van Holland

De grootste robot ter wereld

In Nederland zijn diverse watermusea, zoals het Keringhuis in
Hoek van Holland. In dit informatiecentrum krijgt u uitleg over het

waterbeheer en waterveiligheid.

Doe bijvoorbeeld een instap-rondlei-
ding in het weekend. Alleen of samen
met uw (klein)kinderen. Een gids
vertelt alles over de hoogwaterbe-
scherming in Zuid-Holland, de rol die
klimaatverandering hierbij speelt en
de Maeslantkering, de grootste robot
ter wereld. Geen enkele waterkering
ter wereld heeft grotere beweegbare
onderdelen dan de Maeslantkering.
Dit Deltawerk kan een vloedgolf van
5 meter boven Normaal Amsterdams
Peil (NAP) aan. Ook neemt de gids u
mee naar het buitenterrein van de
stormvloedkering. Dit is bijzonder,

want het gebied is alleen onder
begeleiding toegankelijk.

Pompen en dijken bouwen

In het Keringhuis zijn films te zien en
geeft de (interactieve) expositie een
goed beeld van de geschiedenis, het
heden en de toekomst op het gebied
van waterveiligheid. Ook voor de
kleinste bezoekers is er genoeg te
doen. Zois er op het buitenterrein de
waterspeelplaats waar kinderen
kunnen pompen, dijken bouwen met
zandzakken en de scheepvaart over
de grote rivieren begeleiden.

Ontdek alles over waterbeheer en -veiligheid in het Keringhuis

Keringhuis/Rijkswaterstaat

Meer informatie over
het Razziamonument
en de herdenking
vindt u op de site
razziamonument.nl.

Op de site van

het Stadsarchief
Rotterdam kunt u een
video van 20 minuten
over de razzia
bekijken:

Wijknieuws

Mis niets uit uw
buurt en schrijf uin
voor de nieuwsbrief
Rotterdam
Wijknieuws op
rotterdam.nl/
wijknieuws

U vindt het
Keringhuis aan de
Maeslantkeringweg
139 in Hoek van
Holland. Ga voor

de openingstijden,
entreeprijzen en
meer informatie naar
keringhuis.nl
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